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Mais ensinamentos sublimes

Dando continuidade ao trabalho que iniciamos com o
livio Nosso Lar, de selecionar e extrair as MAXIMAS con-
tidas nos livros de André Luiz, psicografados pelo médium
Francisco Candido Xavier, prosseguimos agora com o estudo
da segunda obra da série, Os Mensageiros, com novos relatos
trazidos pelo autor sobre seu retorno e sua readaptacéo a
patria espiritual.

Destacar e comentar as MAXIMAS contidas no livro Os
Mensageiros, que no afa natural de acompanharmos o desen-
rolar da trama acabam por passar despercebidas, foi para
nos tao gratificante como quando elaboramos nosso primeiro
trabalho, pela riqueza que o autor nos presenteia através dos
ensinamentos e exemplos trazidos, geralmente na palavra de
seus instrutores, nos mostrando que, mesmo ainda tendo um
longo caminho a percorrer para ingressarmos na pléiade de
espiritos superiores que trabalham pelo crescimento espiri-
tual de nosso planeta, este caminho esta franqueado a todo
viajante de boa vontade que deseje realmente alcancar um
melhor estagio evolutivo, dependendo exclusivamente, do
seu esforco proprio, da sua conduta crista, baseada principal-
mente na humildade, na coragem e no amor a Deus, a si pro-
prio e ao préximo, ciente que tudo que fizer pelo bem maior
lhe sera recompensado a altura.

Objetivamos com este estudo despertar o interesse de
novos leitores para a sublime colecao formada pelas obras
de André Luiz, e também fazer com que aqueles que ja a



tenham lido, voltem a percorrer suas paginas, agora com um
novo olhar, diferenciado até mesmo do nosso, porque a leitura
de cada maxima podera despertar, em outros estudiosos da
Doutrina, uma nova concepg¢ao, uma nova visao, diferente da
qual tivemos, enriquecendo assim ainda mais o seu conteudo
doutrinario.

Mantivemos, como em nosso primeiro estudo, referente
ao livro Nosso Lar, a mesma ordem dos capitulos e de seus
respectivos titulos do original da obra de André Luiz, facilitan-
do assim a consulta e a pesquisa, para aquele que se interes-
se em encontrar a maxima destacada dentro do contexto do
atual titulo que nos serviu de estudo, o livro Os Mensageiros.

Que Deus ilumine sempre nossos passos, nos dando
luz e discernimento para prosseguirmos na luta objetivando
vencer o maior obstéaculo para a conquista da nossa evolucao
espiritual: N6s mesmos, aos nN0SsOs erros, as nossas paixoes,
a0s Nnossos sentimentos negativos, que ainda nos mantém
presos a inferioridade humana.

Que assim sejal
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Capitulo 1
Renovacao

Maxima 1
. experimentava o jubilo da descoberta de mim
mesmo. Dantes, vivia a feicdo de caramujo, segre-
gado na concha, impermeéavel aos grandiosos es-
petaculos da natureza, rastejando no lodo. Agora,
entretanto, convencia-me que a dor agira em minha
construcdo mental ...
André Luiz

Por que sinais se pode reconbecer num homem o
progresso real que deve elevar seu Espirito na bie-
rarquia espirita?

O Espirito prova sua elevagao quando todos os atos
de sua vida corporal sao a pratica da Lei de Deus e
quando compreende, por antecipacao, a vida espi-
ritual. (O Livro dos Espiritos, questdo 918)

Um renascimento, um novo mundo, uma nova COncep-
cao de vida se faz presente, a partir do momento em que,
jovens ou idosos, independente da condicdo social, da con-
dicdo financeira, das condigbes organicas, se entre familia-
res e amigos ou solitarios dentro do nosso “eu”, aceitamos
e vivenciamos, em toda sua grandeza, os ensinamentos do
Mestre Jesus, 0s seus conceitos, assim como a ratificacao de
seus preceitos trazida pela luz do Consolador Prometido, a
Doutrina Espirita, delineando um novo caminho para nossa
jornada evolutiva, independente das alegrias, das tristezas,
das realizacoes, das dificuldades que estivermos enfrentando



em nossa existéncia.

Determinados, estaremos propensos a sérias mudancgas
em nossas decisdes e escolhas, fazendo com que reavaliemos
nossa postura junto as pessoas e as situac¢oes, auxiliando-nos
na descoberta dos valores reais e positivos que passarao a
nortear nossa vida, agregando-os definitivamente a nossa
personalidade eterna, ao nosso espirito.

Solidificada a nossa posicao como cristao, passaremos a
valorizar aos sentimentos nobres, como o respeito, o0 amor, o
carinho, a tolerancia, a paciéncia, a coragem, a honestidade,
buscando solidificar nossa renovacédo através do estudo, do
trabalho, das realiza¢des no bem, propensos sempre a somatr,
a construir, ndo s6 para o nosso melhoramento individual,
mas, principalmente, para o crescimento comum, de todos
nossos irmaos da jornada.

Perderemos nesta nova fase o interesse pelo supérfluo,
pelas paixdes inferiores, pelos vicios, pelas conquistas futeis,
nao mais a inveja, o egoismo, a prepoténcia, a intolerancia, o
rancor, as conversas e discussdes banais, o prazer ilusorio, o
fanatismo politico, esportivo ou religioso, entre tantos outros
desvarios que desperdicam nossas energias, nosso tempo,
nossa capacidade realizadora.

Quando adquirirmos o sentimento cristdo, a personali-
dade espirita, grande parte das “obrigacdes”, das “necessi-
dades”, das “prioridades” que alimentamos em nossa vida
pessoal e em sociedade, se perdera, se transformara, tudo
passara a ser mais simples, mais objetivo, mais natural, como
deve ser a existéncia daquele que conhece e passa a viver a
Verdade Eterna.

Teremos agora a nos guiar a humildade, a sinceridade,
a bondade, o amor a tudo que é de Deus, a natureza, aos
animais, aos irmaos do caminho, passando a ter como prio-
ridades, ndo mais o sentimento de justica restrito e parcial,
0 poder e a ambicao desmedida, o orgulho doentio, mas sim,
aprendendo a valorizar a vida em seus mais simples aspec-
tos, nos aproximando cada vez mais de nossos benfeitores
espirituais, do Nosso Amado Jesus, do Nosso Pai, passando a
compreender melhor sua infinita Bondade e seu infinito Amor.
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Caminho longo, mas, possivel, real, delineado a todo
aquele que decidir iniciar a luta contra sua imperfeicao mile-
nar, consciente que ainda estara aberto ao risco de quedas ou
desvios, dependendo apenas de sua tenacidade, de sua per-
sisténcia, agindo de forma disciplinada e mantendo-se con-
flante que, no bem, podera alcancar aos mais altos pincaros
do aperfeicoamento humano se assim o desejar. Sejamos nos!

Maxima 2

... enquanto o espirito do homem, se engolfa ape-
nas em calculos e raciocinios, o Evangelho de Je-
sus ndo lhe parece mais que repositério de ensi-
namentos comuns; mas, quando se lhe despertam
0s sentimentos superiores, verifica que as licdes do
Mestre tem vida propria e revelam expressoes des-

conhecidas da sua inteligéncia ...
Enfermeira Narcisa

Jesus nao veio destruir a Lei, quer dizer, a Lei de
Deus, ele veio cumpri-la, quer dizer, desenvolve-la,
dar-lhe seu verdadeiro sentido, e apropria-la ao
grau de adiantamento dos homens; por isso, se en-
contra nessa lei o principio dos deveres para com
Deus e para com o proximo, que constituem a base
de sua doutrina. (O Evangelbo Segundo o Espiritis-
mo, Cap. 1, Item 3)

A maioria dos habitantes de nosso planeta, encarnados
ou desencarnados, se encontra ainda saturada das paixdes
e instintos inferiores, que vem caracterizar os fatores pre-
ponderantes de sua personalidade, alimentados por diversas
existéncias carnais, onde a entrega a negatividade no proce-
der, esteve sempre a frente do sentimento maior que ainda
traz em estado latente dentro de si, o Puro Amor.

Nestes séculos de formagdo da nossa sociedade terres-
tre, através das mais variadas frentes religiosas, milhoes de
seres conheceram, veneraram, dogmatizaram, de sua forma,
dentro de seus principios, dentro do que lhes foi ensinado por
seus antepassados, 0 sentimento de adoracdo a Divindade,
vinculando este sentimento, devido as naturais dificuldades
de mais ampla compreenséo, a outros, que de certa maneira,
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deturparam a pureza que deveria existir na relacdo entre o
Criador e a criatura, como o temor, o particularismo, o fana-
tismo, que ao final, acabam sempre por obscurecer a razao.

Desde os mais remotos tempos, até os dias atuais, inde-
pendente das correntes religiosas que se formaram neste
periodo, o homem tem por habito se concentrar nos principios
basicos que formam o corpo doutrindrio de sua fé, até mesmo
defendendo-os de forma firme e resoluta, esquecendo-se,
porém, de materializar, de vivenciar, na esséncia, em todas
as circunstancias de sua vida, em suas relacoes cotidianas,
o sentimento do bem, da paz, do entendimento, que todas as
religides sérias de nosso planeta trazem em sua formacao, o
que ao final, faz com que venha a viver uma dupla existéncia,
a do homem religioso, cumpridor de horarios, de cultos, de
rituais, de exterioridades e a do homem mundano, preso as
convencoes de sua época, quando se deixa dominar pelo orgu-
lho e pelo egoismo, preocupado com seu bem estar material,
seu poder temporario, longe de assumir a verdadeira postura
que o levaria a conquista de sentimentos nobres e positivos, o
que impediria que voltasse a ser arrastado pela inferioridade
que alimenta ja ha diversas experiéncias reencarnatorias.

No Cristianismo, temos no Evangelho o roteiro seguro
para conquistarmos a transformacao interior que nos levara a
superar o homem velho que existe em noés, saturado de erros,
vicios e paixdes milenares, tendo suas Verdades sido amplia-
das e explicadas, conforme prometido por Jesus, no advento
do Consolador, que chegou até nos através de uma Doutrina,
a Espirita, que nos trouxe o complemento dos conceitos divi-
nos apresentados por Jesus, revelando o que anteriormente
Ele s6 pode expressar através de parabolas, de acordo com a
capacidade receptiva daqueles que com Ele conviviam.

O Espiritismo trouxe a razao a emocao, nos libertando da
fé cega, dogmatica, ritualista, nos apresentando a possibili-
dade da fé raciocinada, explicada, nao mais o simplesmente
acreditar, mas a possibilidade de conhecer a Verdade, a
Razdao, através da logica e da clareza dos preceitos cristaos e
do futuro que eles nos destinam quando assimilados e viven-
ciados em sua plenitude.
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Adquirindo o conhecimento sobre a necessidade real do
que cada um tem a cumprir para atingir os objetivos maiores
da vida, passaremos a compreender que SO 0 amor ao proxi-
mo, a Deus, a paciéncia, a bondade, a tolerancia, o perdao das
ofensas, o resgate de nossas faltas, o ressarcimento do mal
que cometermos; a mudancga de nossa postura no tratamento
com nossa familia, no lar, no trabalho, no lazer, na reeducacao
dos nossos pensamentos, das nossas palavras, das nossas
atitudes, podera fazer com que efetivamente cresgamos como
individualidade, tendo condicoes assim de buscar novos
desafios em nossa jornada evolutiva.

Inumeros irmaos do caminho ja lutam diariamente, nos
dois planos, para fazer valer o direito de serem chamados
de Trabalhadores da Seara Divina, de Cristdos, de Espiritas,
lutam para vencer seus instintos e paixdes inferiores e, nesta
luta, todos tém a plena consciéncia das dificuldades que
ainda encontrardo pela frente para se desvincular de tudo
de negativo que ainda trazem consigo, de todo sentimento
que ainda os prende aos vicios que alimentaram por varios
séculos, varias vidas, cientes do esforco, da forca de vontade
e da determinacdo que precisardo dispor continuamente caso
queiram vencer.

Nesta luta pela renovacédo a qual estamos todos envol-
vidos, devemos atentar sempre para a oportuna vigilancia,
para que nao venhamos nos deixar enredar pelas influéncias
negativas e inferiores, independente de sua origem intima
ou externa, que poderdo vir a fazer com que nossas melhores
disposicoes sejam anuladas, recaindo nas armadilhas de nos-
sas fraquezas.

O erro, o mal, em varios de seus aspectos, geram momen-
tos fugazes de prazer, de falsa alegria, de falsa sensacao de
vitéria, de enganosa sensacao de poder, propiciando entao,
quando sem o controle sobre nossas emocoes, que elas
voltem a nos dominar, vindo a desperdicar o nosso atual
esforco para trilhar o caminho do bem, nos tornando os pro-
prios sabotadores de mais uma oportunidade reencarnatoria,
recalcitrantes, e candidatos a novos dissabores e sofrimentos
quando do retorno a patria espiritual.

Wagner Freitas Correia 13



O vazio que os vicios e as paixdes degradantes deixam
em nosso espirito quando deles tentamos nos libertar, geran-
do as reconhecidas crises de abstinéncia, deve ser preenchido
com a alegria, com o suor do trabalho cristdo, com o amor € a
dedicagéo aos nossos irméos do caminho, utilizando o nosso
tempo com realizacdes positivas e construtivas; aprendendo a
conhecer a felicidade de servir, a paz de auxiliar, tendo sempre
em Nosso Amado Mestre Jesus o exemplo Maior a nos guiar.

Seremos sempre os artifices do nosso préprio destino,
que seja no bem!
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Capitulo 2
Aniceto

Maxima 3
... misteriosa alegria dominava-me todo, sublimada
esperanca iluminava-me os sentimentos. Aquele de-
sejo ardente de colaborar em beneficio dos outros...
parecia encher, agora, a taca vazia do meu coragao...
conheceria a satisfacdo dos trabalhadores anénimos
da felicidade alheia. Procuraria a prodigiosa luz da
fraternidade, através do servico as criaturas ...
André Luiz

A beneficéncia praticada sem ostentagdo tem du-
plo mérito. Além de ser caridade material é cari-
dade moral, visto que resguarda a suscetibilidade
do beneficiado, faz-lhe aceitar o beneficio, sem que
seu amor proprio se ressinta e salva guardando-lhe
a dignidade de homem, porquanto aceitar um ser-
vico é coisa bem diversa de receber uma esmola. (O
Evangelbo Segundo o Espiritismo, Cap. 13, Item 3)

“Ajuda-te que o Céu te ajudara”!

Se na decorréncia de nosso esforco, através do estudo,
disciplinados para conquistar nossa transformacao espiritual,
passamos a ter como objetivo algo retransmitir, repassar, ser-
vir, realizar, doando algo de nos ao préoximo, e a coletividade
onde vivemos, essencial se faz que aprendamos a acessar o
sentimento maior que todos trazemos em nosso intimo, em
estado latente, desde nossa criacdo, doado pelo Pai a toda sua
criacdo, o Puro Amor.
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Até mesmo o mais cruel criminoso amal!

Ama sua mae, sua filha, seu irmao, seu amigo ou até
mesmo seu animal de estimacéo. Nao existe homem, encarna-
do ou desencarnado, por mais envolvido e dominado por suas
paixdes, por seus instintos inferiores, que ndo possua algo ou
alguém a quem ele respeite, a quem ame e que tudo faca para
ajudar, para nao magoar, para auxiliar a ser feliz, pois, apesar
da dura couraca que ainda reveste ao seu coracao, ele traz em
si 0 mesmo sentimento, o mesmo destino, 0 mesmo objetivo
final que o mais puro dos espiritos ja alcancou, porque assim
fomos gerados por Deus, com a capacidade de realizar e de
criar, cabendo a cada um escolher e determinar o caminho e
o tempo a ser utilizado em sua jornada do inferior ao superior.

Todos tém o poder de fazer com que o Amor Puro desper-
te e prevaleca dentro de si, passando a ser fator determinante
em seus pensamentos, nas suas palavras e a¢des, permitindo
que ele se exteriorize para todos com quem cruzar em sua
existéncia, sua familia, seus amigos, no trabalho, em seu coti-
diano, assim como em todas as oportunidades e situa¢des em
que possa demonstrar o quanto conseguiu assimila-lo e agre-
ga-lo a sua personalidade, a sua postura e ao seu proceder.

Ao vivenciar o verdadeiro amor descobrimos o real senti-
do da caridade, aprendendo que o que podemos vir a fazer de
util ao nosso proximo vai muito além da moeda ao mendigo
ou da doagao do que ndo mais utilizamos aos necessitados
da sorte, quando finalmente compreendemos a magnitude e
a esséncia do verbo servir, quando passamos a nos doar para
a melhoria da situacdo dos nossos irmaos do caminho e da
nossa sociedade.

O consolo através da palavra amiga, do conselho, da
informacéo, da orientacéo crista, levando as nossas energias
positivas nos mais simples gestos, em um reconfortante sorri-
so ou um abrago de cumplicidade; na caridade do saber ouvir,
de secar as lagrimas de nossos irmaos de jornada, compreen-
dendo que somos todos credores e devedores uns dos outros
e que ninguém sera feliz, completamente, enquanto alguém,
em algum lugar, também néao o for.

A caridade ampla, quando revestida do Puro Amor, passa-
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ra a fazer parte integrante da nossa bagagem espiritual, nos
capacitando para leva-la para onde formos, dividindo-a com
nossos entes queridos, com nossos amigos, com guem pre-
cisar de nosso arrimo, assim como também para os que, Por
algum motivo, se considerem nossos adversarios, aqueles que
ainda relutam em também buscar dentro de si e nas verdades
cristas, de humildade e perdao, os subsidios para alcancarem,
por sua vez, suas proprias transformacoes espirituais.

A maioria das religides do nosso planeta convoca seus
seguidores para vivenciar a este Amor, a esta necessidade
de auxilio reciproco entre as criaturas, mas ninguém explicou
e exemplificou tdo bem o real sentido do Amar ao Préximo
como Jesus o fez, associando e condicionando a felicidade
individual a coletiva, chamando a atencédo da necessidade de
aprendermos a renunciar, de abrirmos mao, quando necessa-
rio, de nossa propria felicidade temporaria e fugaz, para que
a verdadeira felicidade, esta sim eterna, se faca para o todo,
para aqueles que fazem parte, de alguma forma, da nossa
jornada evolutiva.

A Doutrina Espirita em complemento aos ensinamentos
cristaos tem como lema: “Fora da Caridade nao ha Salvagao”,
desta forma, nao existe Espiritismo sem Jesus por nédo existir
Caridade sem Jesus, sendo feliz aquele que ja compreende
o amplo sentido da caridade e busca pratica-la em toda sua
magnitude, de forma alegre, solidaria, humilde, tendo o pra-
Zer natural em ajudar ao proximo, seja um parente, um amigo,
um desconhecido, uma crianca, um idoso, um morador de rua,
um desempregado, um criminoso, um materialista, um catoli-
co, um evangélico ou um espirita.

Servir e seguir adiante, se oferecendo em assumir a res-
ponsabilidade por qualquer tarefa ou realizacdo que o leve
ao bem, participando de um grupo, de uma entidade, ou sim-
plesmente assim agindo no seu dia a dia, no seu trabalho, no
seu lazer, buscando auxiliar a quem precise, sem esperar que
quem precise peca, tendo a iniciativa de ir ao seu encontro,
agindo de forma humilde, sincera, ativa, dando assim os pri-
meiros passos para que no futuro venha a conquistar novos
estagios para sua propria transformacao, na busca incessante
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da felicidade e da paz de espirito, se fortalecendo para enfren-
tar todos os desafios que surgirem em sua jornada evolutiva.
Maxima 4
... consideramos que toda possibilidade construti-
va vem de nosso Pai e esta convicg¢do nos auxilia a
esquecer as exigéncias descabidas de nossa per-
sonalidade inferior... temos interesse em aproveitar
as horas no limite maximo, ndo s6 em beneficio dos
que necessitam de nosso concurso fraternal, como
também a favor de nés mesmos ...
Instrutor Aniceto

Todas as imperfeicbes morais sédo outras tantas por-
tas abertas ao acesso dos maus Espiritos. A que,
porém, eles exploram com mais habilidade é o or-
gulho, porque é a que a criatura menos confessa a
si mesma. (O Livro dos Médiuns, Cap. 20, Item 228)

Todos aqueles que se entregam as praticas espirituais,
sejam catolicos, evangélicos, budistas, muculmanos, espi-
ritas, entre tantas outras frentes filoséficas e religiosas, o
fazem, nado s6 buscando sua melhoria individual imediata,
mas, também, acreditando na continuidade de suas vidas
apods a morte, onde esperam ser felizes, recompensados pelo
bem que fizeram, pela fé que tiveram, independente no que
cada um cré, seja em um céu beatifico ou na continuidade das
lutas e do aprendizado em outro plano, outra dimenséo.

O importante para quem busca essa natural consequén-
cia benéfica para seu esforco, € que tenha a consciéncia que
suas aglOes deverdo estar sempre atreladas a sinceridade
das suas intencgoes, vinculando esta conquista espiritual ao
trabalho, ao estudo, a oracdo constante, mantendo-se vigilan-
te sobre seus pensamentos, palavras e atos, buscando com
suas atitudes e escolhas, ndo prejudicar a ninguém e, princi-
palmente, que estas venham a servir e auxiliar, sempre que
possivel, a todos aqueles que cruzarem seu caminho.

Assim deve agir o espirita, mantendo-se atento aos pre-
ceitos da Doutrina que abraga, valorizando-os e pautando
seus passos na Verdade neles contidos, vivenciando-os em
todos os momentos de sua existéncia, percorrendo da melhor
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forma o caminho que acredita ser o que o levara a transforma-
cao espiritual e, consequentemente, a sua natural evolucao.

Como individualidade, para a consolidacdo da nossa
personalidade no bem, assim como para o Espiritismo, faz-se
necessario que definitivamente assumamos nossa posicao,
levantando cada qual sua bandeira participativa, demonstran-
do na pratica o que representa ser espirita, através do exem-
plo de vida, das a¢des, da postura, da forma com que resolve
0s problemas, como encara seus relacionamentos e seus
deveres do dia-a-dia, com a familia, com 0s amigos, no tra-
balho, no lazer, no centro onde frequenta, servindo de forma
crista, sem buscar recompensas, aplausos e retribuicoes.

Ser cristdo, ser espirita, € um modo de vida, uma forma
de se conquistar o equilibrio, renunciando a vida comum,
mundana, em busca da felicidade, ndo s6 individual, mais
principalmente, a coletiva, plenamente consciente que nao
terd com isso nenhum tipo de privilégio, nao estard isento da
dor, do sofrimento, do resgate obrigatorio de suas dividas pre-
téritas ou atuais, nao estando salvo de perigos, de doencas,
da perda de entes queridos.

O Espiritismo, assim como o puro Cristianismo, ensina
a suportar e superar a dor, aos problemas, aos fracassos.
Ensina a conviver com as vitérias, com 0 sucesso, sem se
deixar empolgar pelo orgulho, pela vaidade. Ser espirita nos
ensina a perdoar a traicédo, a ingratidao, a calunia, ao despre-
Z0 e a chacota. Ser bom, ser cristao, ser espirita, nao da direito
a prémios, ser bom é obrigacdo, ao fazer o bem nao se esta
fazendo favor a ninguém, da mesma forma que é dever de
todos se esforcar em ser honesto, digno, paciente, tolerante,
humilde e prestativo.

Nascemos para amar, para conquistar a paz, a felicidade,
a harmonia, a irmandade com todos que cruzarem nosso cami-
nho; ndo nascemos para julgar a ninguém, para condenar,
para criticar, para delatar; nascemos para praticar a caridade,
a benevoléncia e compreender as diferencas que formam nos-
sas personalidades, nossos costumes, nossa cultura, apren-
dendo a respeitar a cada um como é, mesmo que pensem de
forma contraria aos nossos ideais, aos nossos principios.
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Agindo e reagindo desta forma estaremos valorizando
cada vez mais ao Espiritismo, nao s6 levando adiante seus
sublimes conceitos, que nos fazem conhecer a continuidade
da vida apos a morte, a lei da reencarnacao, da causa e efeito,
da pluralidade dos mundos, da possibilidade inequivoca do
intercambio entre os planos fisico e espiritual com os entes
queridos que nos precederam ao tumulo, mas também, no
fortalecimento das atitudes cristas, da postura do homem de
bem, onde a caridade e o amor personifiquem cada escolha,
cada decisao, cada pensamento e cada ato de nossa existéncia.

Valorizar e viver o Espiritismo, na esséncia, € valorizar e
viver o Cristo em todos os dias da nossa existéncia.
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